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Mit jelent az AIDS?

A négy betli a betegség angol nevé-
nek (Acquired Immune Deficiency
Syndrome) roviditése. Magyar je-
lentése: szerzett immunhianyos tii-
netegylittes. Az AIDS betegséget
egy bizonyos virus okozza. A szer-
vezet védettségének a meggyengii-
lése a HIV-virus fert6zés kovetkez-
ménye.

Az AIDS virusanak tudomanyos
neve a HIV (magyarra leforditva:
emberi szervezet védettségének
meggyengiilését eredményezd vi-

rus. A HIV a szervezetben észre-
vétleniil éveken at fennmarad, igy
ezzel a virussal fertdzott személy
azonnal nem lesz beteg, s épp-
olyan egészségesnek €rzi magat,
mint a fertézés elétt. De egy masik
személyt a virussal megfertézhet
anélkiil, hogy tudna réla. Ha vala-
kinek a szervezetében HIV van, a
betegség késobb jelentkezik, ami
azt jelenti, hogy a HIV a szerve-
zet immunrendszerét hatalmaba
keritette. Mint ismeretes az im-
munrendszer minden ember szer-
vezetében az egyes fertdzések ellen
harcol és altalaban a szervezetnek
bizonyos fertdzések utani helyreal-
litasat szolgalja. Ha az immunrend-
szer meggyengiil, akkor a szervezet
nem tud a fertdzésekkel szemben
megfeleld ellenallast kifejteni. Pél-
daul egy egyszerli tiidogyulladés
az AIDS-ben szenvedd személy
szamara végzetes lehet.
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Miota ismert az AIDS ?

Az els6 megbetegedések a 80-as évek elején jelentek meg, a kdrokozot, a virust 1984-ben irtdk le. A betegség
kezdetben elsOsorban a homoszexualis fiatalemberek megbetegedése volt, majd egyre nagyobb szamban diag-
nosztizaltak a sok vért, vérkészitményt kapott betegeknél is. Néhany év mulva mar vilagosan korvonalazodott,
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hogy a HIV virus milyen uton adhat6 at.

Ma mar azt mondhatjuk, hogy a kii-

16nb6z6 foldrészeken, kiillonbozo
orszagokban mas-mas a virus terje-
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Ki az, aki fertoz?

A fertdzés és a betegség jeleinek hianya nem akadalya annak, hogy a szervezetében virust hordozo személy
masokat is megfertdzzon. A vilagon a HIV fert6zés 80%-aban szexudlis Gton torténik. Ha valaki HIV pozitiv
személlyel létesit szexualis kapcsolatot mar egyetlen alkalom is elég ahhoz, hogy megfert6zddjék.

Hogyan fert6zédhet meg valaki?

Az AIDS virusa a vérben, az ondéban, a hiivelyvaladékban,
¢s az anyatejben van a megfertézéshez sziikséges mennyiség-
ben. A fertdzéshez a virusnak egy masik ember szervezetébe
valo kozvetlen atkeriilése sziikséges.

A virus a szervezeten kiviil hamar elpusztul. Tudjuk,
hogy a HIV leggyakrabban a szexudlis kapcsolat utjan,
illetve kabitoszereseknél kozos tiik és fecskenddk
hasznalataval vihetd 4t.
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Az emberek kozotti mindennapi érint-

kezésben lehet-e HIV fertozést kapni?

NEM! Hiszen a virusnak az emberi szervezeten kiviil esé kozegeiben (példaul levegdben, vizben, f6ldon, a
targyakon) a tovabbélés feltételei igen rosszak. Ezért példaul uszodakban, folyokban, tavakban, ill. a WC-ben a
HIV fert6zés nem lehetséges.

A HIV fert6zés lehetdsége kizart koho-
géssel, tiisszentéssel, valamint az edé-
nyek és ruhak kozos hasznalataval is.
A kézfogas, olelkezés, simogatads nem
jarnak kockézattal!

e
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Csak a HIV-vel fert6zott személy vére, ondoja, hiivelyvaladéka, anya-
teje masok szervezetébe valo atkeriilésekor fertdz(het).

Fennall-e fertézés veszély az

orvosnal illetve fogorvosnal?

NEM! Elég, ha az orvos, illetve fogorvos az
altalanos higiéniai szabalyokat betartja.

A szunyogok és a haziallatok okoz-
hatnak-e HIV-vel valo fertozést?

NEM! A jelenlegi jarvanytani adatok és tudomanyos
ismereteink szerint a HIV ezen az iton nem terjed.

Transzfuzio, illetve vérkészitmények

eredményezhetnek-e fertozést?

Egy ilyen fertézés lehetdsége a mindennapi gyakor-
latban ma mar nem létezik, mivel Magyarorszagon
a véradokat, a vérkonzerveket és a vérkészitmé-
nyeket 1986 ota tesztelik.
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Fodraszok illetve a testapoldok, az

akupunktura okozhat-e fertézést?

NEM! A fodrasznal, a kozmetikusnal, manikir
¢s pedikiir sordn, fiilbelovéskor és akupunk-
turas kezelés soran alkalmazott hagyomanyos
fert6tlenitési és higiéniai eljarasok elégségesek ah-
hoz, hogy a gyakorlatban a fertdzést kizarjak.

A ma divatos tetovalasnal sem fert6zodhet meg
senki, ha szakember végzi.

Sériilés/elsésegély

A kiilonboz6 szerszamok, berendezések, livegedények altal okozott sériilések (példaul kézimunka és barkacso-
las) nem okozhatnak fertézést, abban az esetben sem, ha elébb ezeket a targyakat HIV-virussal fertdzott sze-
mély érintette. Ha ilyen jellegli szerszamoknal vérfoltok vannak, azokat fert6tlenitdszerrel le kell tisztitani. Ha
a boriinkdn vérfoltot vesziink észre, azonnal le kell mosni szappannal, illetve fertétlenitOszerrel és a megsériilt
borre sebtapaszt kell ragasztani.

Kozosségi étkezés

Az ételek f0zése €s szétosztasa, az asztalok takaritasa és az edények k6zos
hasznalata altal HIV fert6zés NEM jon létre.

A HIV fertozés hogyan veheto észre?

Vérvizsgalattal! A HIV fertézést kdvetden altalaban 3 honap elteltével a teszt mar kimutatja a virus jelenlétét.
Ha a vizsgalat eredménye pozitiv, ez azt jelenti, hogy a vizsgalt személy fertdzott és fertézoképes.

Es az AIDS betegség?

A betegséget az egyén 6nmaga nem tudja felismerni, csak az orvos.
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El kell-e kiuloniteni a HIV-et hordozo

személyeket illetve az AIDS betegeket?

Nincs olyan objektiv ok, illetve orvosi indok, amely a HIV-vel fertdzottek illetve az AIDS betegek elkiilonitését
indokolna. A HIV-vel fertdzotteknek €s az AIDS betegeknek éppligy, mint minden mas betegségben szenveddknek
sziikségiik van a csaladjuk, a barataik és mas emberek timogatasara.

Hogyan elozhetdé meg a HIV fertozés?

A tartés monogam kapcsolatok fenntartdsa a legbiztosabb védelem a
fertdzéssel szemben. Mivel az é¢letiinkrdl van sz, alapveté a meggon-
dolt partnervalasztas. Sokak szerint mar egy csok is veszélyes lehet, de
€z nem igaz.

Arra viszont tligyeljiink, hogy ha a partnernek nyilt sebe, sériilése, gyul-
laddsa van a nemi szervén, az fokozhatja a vesz¢lyt. Olyan nemi érint-
kezési formakat kell valasztani, melyek nem jarnak nyélkahartya-sériil-

éssel és testnedvek, valadékok cseréjével.

Javasolt a gumi Ovszer hasznalata. A gumi 6vszer megakadalyozza ~Egy gumidvszert
. . o 1AL . ‘o csak egyszer szabad
az ondo, a hiivelyvaladék és a vér behatoldsat a partner szerveze- “__ haszndlni ___{ {

tébe. A gumi dvszer megakadalyozza az ondd, a hiivelyvaladék és
a vér a partner szervezetébe valod behatolasat. De a gumi Ovszert
szakszerten kell hasznalni. Ezért nem art némi gyakorlat (tandcsos
elészor egyediil kiprobalni). Egy gumi ovszert csak egyszer szabad
hasznalni.

— Orszagos Epidemiolégiai Koézpont (Bp., IX. ker., Gyali ut 2-6.)

— Anonim AIDS Tanacsad6 Szolgalat (Bp., XI. ker., Karolina 1t 35/b.)

— Févérosi Onkormanyzat Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlo Korhaz
— Rendeldintézet (Bp., IX. ker., Nagyvarad tér 1.)

— Févarosi Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat laboratoriuma
(Bp., XIII. ker., Vaci at 174.)

— Semmelweis Egyetem Borgyogyéaszati Klinika (Bp., VIII. ker., Méaria u. 41.)

Az ANTSZ Megyei Intézetekben is végeznek anonim sziirést és tandcsaddst.
Dr. Simich Rita
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Amikor a HIV virus dalra fakad

A genetika az orvostudomany egyik legfiatalabb és egyben legdinamikusab-
ban fejlédo aga. Ugyan csak néhany évtizede tudjuk, hogy minden sejtiink-
ben jelen van a DNS mint 6rokitd anyag, mara mar az emberi géntérkép
szinte szaz szazaléka ismert. Természetesen ez nagyban hozzajarult, hogy

egyre tobb tudods egyre tobbféle megkdzelitési moddal vizsgalja a géneket.
Ennek kdszonhetden nemcsak a kiilonboz6 fajok génjeit ismerhetjiik meg,

DNS kettds spiral

hanem a koztiik levo hasonldsagokat is.

Azonban a DNS szerkezetének vizsgalata 6nmagéban még nem elég ahhoz, hogy megfejtsiink minden geneti-
kai kodot. Ezért el6szor is egy olyan kodtablazatot kellett kialakitani, amely legalabb a megfejtéshez sziikséges
alapvetd szabalyokat tartalmazza. Ezt kdveti a szabalyoknak megfelel6 kodfejtés, amely bizonyos helyeken arra
kényszeriti a kutatét, hogy ugorjon; hiszen a kezdetleges szabalyok nem minden esetben alkalmazhatok. Ebbdl
kovetkezik, hogy a DNS bizonyos részeit a mai napig ,,nonsense”, azaz értelmetlen szakaszoknak hivjak.

e SR ‘3':'“1"“5*':',%"_?‘ e mmms  Vannak azonban olyan orvosok, akik nem értenek ezzel egy-
e e et. [gy 6k tovabbi szabalyokat probalnak létrehozni, amivel
ezek a szakaszok is megfejthetdek. Ebben a folyamatban
tud sokat segiteni az, ha mas kodrendszerek mar meglévo
szabdlyait alkalmazzak a kutatok a DNS-re. Ilyen modszer
volt a DNS alkotoelemeinek szinekkel, betlikkel, vagy sza-
mokkal valé megfeleltetése. Par évvel ezeldtt egy japan
tudds, Susumo Ohno viszont hangjegyekkel probalta meg-
fejteni a genetikai kddokat. Az 6 rendszerében minden ge-
netikai alkotéelem egy hangjegynek felel meg. A hangok
tulajdonsagai (hosszusaguk, magassaguk, stb.) a genetikai
elem biokémiai és biofizikai paramétereitdl fiiggnek. Ezzel
a megfeleltetési modszerrel kialakithatd egy hangsor, amely a klasszikus zenén edzodott fiilnek eldészor ugyan
furcsa és misztikus, mégis értékes. A kialakult dallam harmoénidibol ugyanis kovetkeztetni lehet a DNS szerkeze-
tére, és az adott alkotdelem funkciodjéra is.

Emberi connexin fehérje kottaja

Természetesen nem csak emberi géneket lehet zenévé alakitani, hanem barmilyen €é161ény 6rokitd anyagat, példaul
a HIV virusét is. Ez pedig azért jelentds az AIDS elleni kiizdelemben, mert a kialakult dallamot sszehasonlitva
az egészséges emberi DNS dallamaval ujabb informacidkat gylijthetiink a virus génkészletének természetérol,
funkcidirdl és arrol, hogy hogyan €piil be az emberi immunsejtek genomjaba, illetve milyen valtozasokat okoz
abban.

Irodalom:

Ohno, Susumo: A song in praise of peptide palindromes, Beckman Institute of the City of Hope
Clark, M. A.: Genetic music: An annotated source list, Texas Wesleyan University

Sanchez Sousa, Aurora: The making of the genoma music, Rev Iberoam Micol 2005; 22:242-248

Dr. B4n Domonkos
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AK A TE DONTES

Keruld e!, ovd magad P )(ert'ézésekt'él-!

— a feleldtlen szexualis kapcsolatoktol
— légy hliséges
— hasznalj 6vszert

‘ Erett vagy mar a szerelemre ? )

Ha ugy érzed igen, at kell gondolnod néhany dolgot a szexrdl is! Biztonsagos, személyre szabott fogamzasgatlas-
rol és nemi betegségek elleni védekezésrdl kell gondoskodnotok.

‘ Légy hiiséges! '

Az igazi Osszetartozas ¢és felelOsségérzés, a szerelem és a rokonszenv mellett a a parkapcsolat egyik legfon-
tosabb ¢és legértékesebb fogalma. Biztonsagot és védelmet ad a hiiség.

4 Gumi ovszert a fiik hasznalhatnak, mely nem csak kiilonb6z6 nemi betegségektdl, de a terhességtol is véd.
Sokféle szinben, formaban, izben lehet kapni dvszereket. Kisérletezz! Probalj ki ujakat! Az ovszer hasznélata
legyen része a szexnek, mert megvéd a nem kivant kovetkezményektol.
Legyen mindig a zsebedben!

— Ha vérod az els6 alkalmat.

— Ha gyakorlott vagy ¢és szereted a biztonsagot.

HIV-ellenérzé vizsgalat

Az amerikai iskoldkban a tanuldk 13%-a mar atestek legalabb egy HIV-ellen6rz6 vizsgalaton. A HIV-virus jelen-
1étét ellendrzé vizsgalatra jelentkezok aranya az elmult években fokozatosan novekszik. A lanyok
altalaban jobban iigyelnek az egészsé- giikre, mint a fiuk.

Aktiv szexualis élet = rendszeres ellendrzés!

A szakemberek az aktiv szexualis ¢letet él0 szdmara rendkiviil fontosnak tartjdk a rend-
szeres szlirést, ezaltal hamar kidertil a lappangd, még diagnosztizalatlan kor, s megel6zhetd a
fert6zés tovaterjedése. A rendszeres szex- ualis életet €16 fiatalok egy része eddig sajnos nem is vesz
tudomast ezekrdl a figyelmeztetd felhiva- sokrol, A sziirési lehetéségekrdl az orvosi rendelékben, vagy
akar az interneten is kaphatsz informaciot.  Elj a lehetSséggel, hogy te is biztonsagban élhess.
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